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Prier est humain

Les neurosciences disent qu'on pense beaucoup mais beaucoup la méme chose. Seulement, cela apporte la
lassitude, voire la déprime, s'il n'y a pas d'ouverture vers le monde. Alors, la priére c'est penser aux autres pour agir.

Une oraison jaculatoire, ¢a a l'air si béte. Pourtant c'est une ouverture qui peut sortir de la lassitude ou déprime. Oui
la simplicité de la priére devrait étre enseignée. Méditer c'est bien, prier c'est mieux.

Alors on se prépare a se confronter au monde qui nous entoure grace a I'esprit et son Dieu. Oui, il est possible de
voir Dieu par la méditation et la priére. Cela donne une confiance infinie.
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