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Méditer

La méditation est importante. On relie son esprit pour gu'il soit un. La méditation permet d’étre serein pour pouvoir
improviser quand un paien s’interroge.

Alors notre dialogue est bref et ciblé. C’est normal. Il s’agit de ne pas parler dans le vide. Vous serez étonné de
savoir comment vous avez convaincu. Les gens s'intéressent aux autres. C’'est votre histoire qui intéresse. Alors
prier en méditant permet de se rapprocher des autres.

Mes Notes

Aprés avoir fait une activité, méditer pour recréer les liens dans I'esprit.
Lire Devenir un Génie.
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